Alimentazione e Cibo

ey

associazione anziani oggi
—

IT° ciclo di incontri

ALIMENTAZIONE E CIBO
tra Scienza e Curiosita

Ore 15.30

2 Febbraio 2023
Food e superfood

16 Febbraio 2023

Consigli nutrizionali per il paziente diabetico.

Intervento della dott.ssa Francesca Zanesini, Biologo
nutrizionista e consulente nutrizionale e per l’Educazione
alimentare.

2 Marzo 2023
I romani come mangiavano?

16 Marzo 2023
Il rapporto tra cibo e cultura.
La cultura alimentare della sostenibilita.


https://www.aaovillapiaggio.it/wp/alimentazione-e-cibo/

