
Argento  Vivo,  la  forma  che
non ha età “A 92 anni dico
grazie alla ginnastica”
L’associazione su “Il Secolo XIX” di Genova il 16/01/2020

L’associazione  di  Genova  come  simbolo
delle  tante  realtà  liguri  grazie  alle
quali  i  senior  trascorrono  la  giornata
tra sport e attività ricreative

“Ci sono anche Yoga, pilates, tai chi, biodanza.
Ma la nostra vera forza è l’aggregazione”
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