Kevicka Sofia

La ginnastica vertebrale wutilizza diversi metodi per
migliorare la mobilita articolare, per allungare le catene
muscolari e per tonificare la muscolatura indispensabile per
il mantenimento della postura corretta. E adatta a tutte le
eta.
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https://www.aaovillapiaggio.it/wp/kevicka-sofia/

